
 
 

บทท่ี ๕ 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
          การวิจัยเรื่อง “ศึกษาการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักอิทธิบาท ๔ 
ของครูในโรงเรียนบาลีสาธิตวัดศรีษะเกษ อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย” โดยมีวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย ดังนี้  (๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดการจัดการเรียนการสอนและหลักอิทธิบาท ๔ (๒) เพ่ือศึกษา
สภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของครูในโรงเรียนบาลีสาธิตวัดศรีษะเกษ  
อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย  (๓) เพ่ือเสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ตามหลักอิทธิบาท ๔ ของครูในโรงเรียนบาลีสาธิตวัดศรีษะเกษ อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ ผู้ท าการวิจัยได้ท าการสุ่มกลุ่มตัวอย่างจากจ านวนประชากร 
๕๐๐ รูป โดยใช้ตารางส าเร็จขนาดกลุ่มตัวอย่างของเครจซี่และมอร์แกน  ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 
๒๑๗ รูป โดยสามารถเก็บรวบรวมแบบสอบถามได้จ านวน ๒๑๗ ชุด จึงได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน ๒๑๗ 
รูป ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ  (Quantitative Research) โดยน าข้อมูลไปวิเคราะห์ด้วยเครื่อง
คอมพิวเตอร์ ใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติเพ่ือการวิจัยทางพระพุทธศาสนา  โดยใช้สถิติดังนี้ 
ค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
(Standard Deviation)  โดยวิธีค่าทดสอบค่าที  (t-test)  ในกรณีมีตัวแปร ๒ ตัว ตัวแปรย่อย แต่
หากมีตัวแปร ๓ ตัวขึ้นใช้วิธีการทดสอบค่าเอฟ (F-test) มีการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
(one-way ANOVA) เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธี   ของผลต่างนัยส าคัญน้อยที่สุด  LSD 
(Least Sigificant Difference) โดยมีรายละเอียดตามล าดับดังต่อไปนี้ 
  ๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
         ๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
  ๕.๓ ข้อเสนอแนะของผู้วิจัย 

 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 การน าเสนอสรุปผลการวิจัย ผู้วิจัยขอน าเสนอเป็นภาพรวม และข้อสรุปผลการวิจัยที่
เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ตั้งไว้ตามล าดับดังนี้ 
 ๑. แนวคิดการจัดการเรียนการสอนและหลักอิทธิบาท ๔ 
 จากแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนพอจะสรุปได้ว่า การเรียนการสอน 
หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้เรียนและผู้สอน โดยที่ผู้สอนได้จัดประสบการณ์ในด้าน
การเรียนต่างๆให้กับผู้เรียน เช่น การจัดวัสดุอุปกรณ์และสื่อการเรียนการสอน ตลอดจนสร้าง
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บรรยากาศในสถานที่เรียนและการใช้เทคนิคและวิธีการสอนแบบต่างๆเพ่ือสนับสนุนการเรียนรู้ให้กับ
ผู้เรียน ซึ่งแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนการสอนนั้นประกอบด้วย ด้านเนื้อหาของหลักสูตร 
ด้านเทคนิคการสอน ด้านการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน ด้านการใช้สื่อการเรียนการสอน ด้านการ
จัดสภาพแวดล้อมบรรยากาศการเรียนการสอน ด้านการวัดผลและประเมินผล  หลักการและแนวคิด
เกี่ยวกับหลักอิทธิบาท ๔ ในพระไตรปิฎก หมายถึง การศึกษาหลักอิทธิบาท ๔ ตามค าสอนของ
พระพุทธเจ้าซึ่งมีมาตั้งแต่สมัยโบราณเพ่ือประยุกต์ใช้ในปัจจุบัน พระพุทธเจ้าทรงตรัสถึงกระบวนการ
ทางหลักอิทธิบาท ๔ ไว้มากมาย ถือเป็นค าสอนที่ไม่ล้าสมัย สามารถน ามาประยุกต์ให้เกิดประโยชน์ได้
อย่างดีเยี่ยม ได้แก่ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมังสาและสภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาของครูในโรงเรียนบาลีสาธิตวัดศรีษะเกษ  อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคายมีดังต่อไปนี้ 
 ๒. สภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของโรงเรียนบาลีสาธิต
ศึกษาวัดศรีษะเกษ 
 จากสภาพปัญหาที่พบในหารจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนบาลีสาธิตศึกษาวัด
ศรีษะเกษ พบว่า โรงเรียนไม่มีเงินส าหรับจัดซื้อเอกสารหลักสูตรส าหรับครู โรงเรียนไม่มีเอกสาร
หลักสูตรส าหรับครู โรงเรียนไม่มีเงินที่จะจ้างครูพิเศษมาท าการสอนที่โรงเรียน โรงเรียนไม่สามารถจัด
ครูเข้าสอนได้ตรงตามวิชาเอก-วิชาโท ที่จบการศึกษา โรงเรียนไม่สามารถจัดคาบสอนซ่อมเสริมให้
นักเรียนได้  โรงเรียนขาดงบประมาณส าหรับซื้อสื่อการสอน และวัสดุอุปกรณ์ที่จะน ามาผลิตสื่อการ
สอน โรงเรียนไม่มีห้องสมุด โรงเรียนขาดงบประมาณส าหรับสร้างห้องสมุดและจัดซื้อหนังสือ เอกสาร 
สิ่งพิมพ์ กิจกรรมเสริมหลักสูตรที่โรงเรียนจัดให้นักเรียน ไม่สนองความต้องการ และตรงตามความ
ถนัดของนักเรียน ครูที่มีหน้าที่รับผิดชอบในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร ไม่มีความรู้ความเข้าใจใน
กิจกรรมเสริมหลักสูตร โรงเรียนขาดงบประมาณในการจัดซื้อวัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการวัดและ
ประเมินผล โรงเรียนไม่มีแผนการนิเทศที่เป็นระบบและชัดเจน ไม่มีการติดตามผลและประเมินผลการ
ปฏิบัติการสอนของครูเพ่ือน ามา ใช้ประกอบการนิเทศ 
 ๓. แนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักอิทธิบาท ๔ ของ
โรงเรียนบาลีสาธิตศึกษาวัดศรีษะเกษ  

ส่วนที่ ๑ ข้อมูลสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม  
 จากประชากรทั้งหมด ๒๑๗  คน พบว่า สถานะ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีสถานะเป็น
สามเณร มีจ านวน ๒๐๑ รูป คิดเป็นร้อยละ ๙๒.๖๓ รองลงมามีสถานะเป็นพระภิกษุ มีจ านวน ๑๖ 
รูป คิดเป็นร้อยละ ๗.๓๗ มีอายุของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุ ๑๖-๑๘ ปี มีจ านวน ๙๑ รูป 
คิดเป็นร้อยละ ๔๑.๙ ระดับชั้นเรียน ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ก าลังศึกษาอยู่มัธยมศึกษาปีที่ ๖  
มีจ านวน ๓๗ รูป คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๐วุฒิการศึกษาทางธรรม ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีวุฒิ
การศึกษานักธรรมชั้นโท มีจ านวน ๑๐๐ รูป คิดเป็นร้อยละ ๔๖.๑ วุฒิการศึกษาทางเปรียญธรรม 
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ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีวุฒิการศึกษาประโยค ๑-๒ มีจ านวน ๑๐๐ รูป คิดเป็นร้อยละ ๕๙.๐ 
ตามล าดับ 

ส่วนที่ ๒ ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นในการจัดการเรียนการสอนตามหลักอิทธิบาท ๔ 
ของโรงเรียนบาลีสาธิตวัดศรีษะเกษ อ าเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย ทั้ง ๖ ด้าน ได้ดังนี้ 

ความคิดเห็นในการจัดการเรียนการสอนตามหลักอิทธิบาท ๔ ของครูในโรงเรียนบาลีสาธิต  
วัดศรีษะเกษ  อ าเภอเมืองหนองคาย  จังหวัดหนองคาย โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 
๔.๔๐ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านสรุปได้ดังนี้ 

 ๑) ด้านหลักสูตรการสอนตามหลักอิทธิบาท ๔  ผลการศึกษา พบว่า ความคิดเห็นใน
การจัดการเรียนการสอนตามหลักอิทธิบาท ๔ ของครูในโรงเรียนบาลีสาธิต วัดศรีษะเกษ อ าเภอเมือง
หนองคาย จังหวัดหนองคาย โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ย ๔.๔๑ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า ความคิดเห็นในการจัดการเรียนการสอนตามหลักอิทธิบาท ๔ ของครูในโรงเรียนบาลีสาธิต     
วัดศรีษะเกษ อ าเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย อยู่ในระดับมาก ทุกข้อ 
 ๒) ด้านการวางแผนการสอนตามหลักอิทธิบาท ๔  ผลการศึกษา พบว่า ความคิดเห็นใน
การจัดการเรียนการสอนตามหลักอิทธิบาท ๔ ของครูในโรงเรียนบาลีสาธิต วัดศรีษะเกษ อ าเภอเมือง
หนองคาย  จังหวัดหนองคาย โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ย ๔.๓๒ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า ความคิดเห็นในการจัดการเรียนการสอนตามหลักอิทธิบาท ๔ ของครูในโรงเรียนบาลีสาธิต    
วัดศรีษะเกษ  อ าเภอเมืองหนองคาย  จังหวัดหนองคาย อยู่ในระดับมาก ทุกข้อ 
 ๓) ด้านกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนตามหลักอิทธิบาท ๔  ผลการศึกษา พบว่า 
ความคิดเห็นในการจัดการเรียนการสอนตามหลักอิทธิบาท ๔ ของครูในโรงเรียนบาลีสาธิต           
วัดศรีษะเกษ อ าเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ย ๔.๓๖ 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ความคิดเห็นในการจัดการเรียนการสอนตามหลักอิทธิบาท ๔ ของครู
ในโรงเรียนบาลีสาธิต วัดศรีษะเกษ อ าเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย อยู่ในระดับมาก ทุกข้อ 
 ๔) ด้านการจัดการเรียนการสอนตามหลักอิทธิบาท ๔  ผลการศึกษา พบว่า          
ความคิดเห็นในการจัดการเรียนการสอนตามหลักอิทธิบาท ๔ ของครูในโรงเรียนบาลีสาธิต            
วัดศรีษะเกษ อ าเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ย ๔.๔๑             
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ความคิดเห็นในการจัดการเรียนการสอนตามหลักอิทธิบาท ๔ ของครู
ในโรงเรียนบาลีสาธิต วัดศรีษะเกษ อ าเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย อยู่ในระดับมาก ทุกข้อ 
 ๕) ด้านสื่อการเรียนการสอนตามหลักอิทธิบาท ๔  ผลการศึกษาพบว่า ความคิดเห็นใน
การจัดการเรียนการสอนตามหลักอิทธิบาท ๔ ของครูในโรงเรียนบาลีสาธิตวัดศรีษะเกษ  อ าเภอเมือง
หนองคาย  จังหวัดหนองคาย โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ย ๔.๔๓ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
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พบว่า ความคิดเห็นในการจัดการเรียนการสอนตามหลักอิทธิบาท ๔ ของครูในโรงเรียนบาลีสาธิต    
วัดศรีษะเกษ  อ าเภอเมืองหนองคาย  จังหวัดหนองคาย อยู่ในระดับมาก ทุกข้อ 
 ๖) ด้านการประเมินผลการเรียนการสอนตามหลักอิทธิบาท ๔  ผลการศึกษา พบว่า 
ความคิดเห็นในการจัดการเรียนการสอนตามหลักอิทธิบาท ๔ ของครูในโรงเรียนบาลีสาธิต            
วัดศรีษะเกษ  อ าเภอเมืองหนองคาย  จังหวัดหนองคาย โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ย ๔.๔๑ 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ความคิดเห็นในการจัดการเรียนการสอนตามหลักอิทธิบาท ๔ ของครูใน
โรงเรียนบาลีสาธิต  วัดศรีษะเกษ  อ าเภอเมืองหนองคาย  จังหวัดหนองคาย อยู่ในระดับมาก ทุกข้อ 

 ส่วนที่ ๓ ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความคิดเห็นในการจัดการเรียนการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาตามหลักอิทธิบาท ๔ ของครูในโรงเรียนบาลีสาธิตวัดศรีษะเกษ อ าเภอเมือง
หนองคาย จังหวัดหนองคาย 

 ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นในการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลัก
อิทธิบาท ๔ ของครูในโรงเรียนบาลีสาธิตวัดศรีษะเกษ อ าเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย 
จ าแนกตาม สถานะ อายุ ระดับชั้นเรียน วุฒิการศึกษาทางธรรม น าไปสู่การตอบสมมติฐานที่ตั้งไว้    
ซึ่งสามารถแสดงรายละเอียดได้ดังนี้ 

 ๑) ด้านสถานะ พบว่านักเรียนที่มีสถานะต่างกันมีความคิดเห็นในการจัดการเรียนการ
สอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักอิทธิบาท ๔ ของครูในโรงเรียนบาลีสาธิตวัดศรีษะเกษ อ าเภอเมือง
หนองคาย จังหวัดหนองคาย โดยรวม พบว่ามีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
๐.๐๕ ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  จ านวน ๑ ด้าน ได้แก่ ด้านหลักสูตรการสอน 
  ๒) ด้านอายุ พบว่านักเรียนที่มีอายุต่างกันมีความคิดเห็นในการจัดการเรียนการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาตามหลักอิทธิบาท ๔ ของครูในโรงเรียนบาลีสาธิตวัดศรีษะเกษ อ าเภอเมืองหนองคาย 
จังหวัดหนองคาย  โดยรวม พบว่ามีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕         
ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มีความแตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  จ านวน ๒ ด้าน ได้แก่ ด้านหลักสูตรการสอนตามหลักอิทธิบาท ๔ 
และด้านกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนตามหลักอิทธิบาท ๔ 
 ๓) ด้านระดับชั้นเรียน พบว่า นักเรียนที่มีระดับการศึกษาต่างกันมีความคิดเห็นในการ
จัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักอิทธิบาท ๔ ของครูในโรงเรียนบาลีสาธิตวัด
ศรีษะเกษ อ าเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย โดยรวม พบว่าไม่มีความแตกต่างกัน อย่างมี
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นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ซึ่งปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ไม่มี
ความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  ทุกด้าน 
  ๔) ด้านวุฒิการศึกษาทางธรรม พบว่า นักเรียนที่มีอาชีพต่างกันมีความคิดเห็นในการ
จัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักอิทธิบาท ๔ ของครูในโรงเรียนบาลีสาธิตวัด
ศรีษะเกษ อ าเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย โดยรวม พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ซึ่งปฏิเสธกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  จ านวน ๑ ด้าน ได้แก่ ด้านการประเมินผล
การเรียนการสอนตามหลักอิทธิบาท ๔ 
 ๓) ด้านวุฒิการศึกษาทางเปรียญธรรม พบว่า นักเรียนที่มวีุฒิการศึกษาทางเปรียญธรรม
ต่างกันมีความคิดเห็นในการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักอิทธิบาท ๔ ของครูใน
โรงเรียนบาลีสาธิตวัดศรีษะเกษ อ าเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย โดยรวม พบว่าไม่มีความ
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ซึ่งปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้าน พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  ทุกด้าน 
ส่วนที่ ๔ ข้อเสนอแนะแนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักอิทธิบาท ๔ 

ของครูในโรงเรียนบาลีสาธิตวัดศรีษะเกษ อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 
 แนวทางและข้อเสนอแนะ ในการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักอิทธิ
บาท ๔ ของครูในโรงเรียนบาลีสาธิตวัดศรีษะเกษ อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคายที่ได้จากค าถาม
ปลายเปิด (Open-Ended) ผู้วิจัยได้น าเสนอข้อมูลในแต่ละด้านดังนี้  
 แนวทางและข้อเสนอแนะ ด้านความพอใจ พระสงฆ์สามเณรและครูอาจารย์ควรจะมีสื่อ
การเรียนการสอนที่น่าสนใจให้แก่นักเรียน และการอบรมหรือการสอนในเรื่องความพอใจในวิชาที่
เรียนหรือความพอใจในด้านอ่ืนๆ ควรจัดกิจกรรมการสอนที่แทรกความรู้เกี่ยวกับความพอใจใน
รายวิชาที่เรียนด้วย เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ เห็นความส าคัญของการรับผิดชอบต่อตนเอง
และต่อส่วนรวม ครูอาจารย์ควรสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนด้วยว่าเบื่อหน่ายในเรื่องใดแล้วน ามา
ปรับปรุงการเรียนการสอนต่อไป 
     แนวทางและข้อเสนอแนะ ด้านความขยันหม่ันเพียร พระสงฆ์สามเณรควรเข้าไปมี
ส่วนในการอบรมสั่งสอนและทางโรงเรียน  ควรมีการสร้างความตระหนักให้นักเรียนได้รู้  ถึง
ความส าคัญของความขยันหมั่นเพียร  ในการศึกษาเล่าเรียนในรายวิชานั้นๆที่ครูจัดให้มีหัวข้อของการ
สอนและการหาข้อมูลจากสื่อภายนอกที่นอกเหนือจากบทเรียนควรจัดกิจกรรมเพ่ิมเติมให้นักเรียน 
เช่น   การท างานกลุ่ม การหาข้อมูลมาประกอบการเรียนการสอนโดยให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการหา
ข้อมูล ชี้ให้เด็กได้เห็นว่าความขยันหมั่นเพียรคือ  คุณธรรมที่จะน าพาชีวิตไปสู่เป้าหมายได้ตามท่ีตั้งใจ
เอาไว้ 
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      แนวทางและข้อเสนอแนะ ด้านความเอาใจใส่ในสิ่งที่ท า   ครูและนักเรียนจะต้อง
ควรเข้าไปมีส่วนในการเอาใจใส่ด้านการอบรมสั่งสอนในรายวิชาต่างๆ และทางโรงเรียนควรมีการ
สร้างความตระหนักให้นักเรียนได้รู้ถงึความส าคัญของความเอาใจใส่ในสิ่งที่ท าของการสอนและการหา
ข้อมูลจากสื่อภายนอกที่นอกเหนือจากบทเรียนควรจัดกิจกรรมเพ่ิมเติมให้กับนักเรียน เช่น  การ
ท างานกลุ่มการหาข้อมูลมาประกอบการเรียนการสอนโดยให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการหาข้อมูลซึ่ง     
ชี้ให้ลูกศิษย์ได้เห็นว่าความเอาใจใส่ในสิ่งที่ท าคือ  คุณธรรมที่จะน าพาชีวิตไปสู่ความส าเร็จเป้าหมายได้
ตามที่ตั้งใจเอาไว้ 
  แนวทางและข้อเสนอแนะ ด้านการพิจารณาไตรตรอง โดยใช้สติปัญญา คณะครูและ
นักเรียน จะต้องมีความพิจารณาในการท างานทุกอย่างที่มักพลาดพรั้งท างานผิดบ้างถูกบ้าง จะต้องใช้
สติปัญญาอย่างมากๆ เมื่อเรามีสติปัญญาที่ดีแล้ว ผลงานต่างๆที่เราท านั้นก็จะส าเร็จประโยชน์ได้อย่าง
ดีเยี่ยมไม่ว่าจะเป็นการสอน การท ากิจกรรมหรือการท างานเป็นหมวดหมู่คณะ ผลงานที่เราได้ก็จะท า
ให้ผลงานนั้นออกมาอย่างดีเยี่ยม 
 
๕.๒ อภิปรายผล 
 การอภิปรายผลการวิจัยนี้ กล่าวถึงการศึกษาความคิดเห็นในการจัดการเรียนการสอนตาม
หลักอิทธิบาท ๔ ของโรงเรียนบาลีสาธิตวัดศรีษะเกษ  อ าเภอเมืองหนองคาย และเพ่ือเปรียบเทียบ
ระดับความคิดเห็นในการจัดการเรียนการสอนตามหลักอิทธิบาท ๔ ของโรงเรียนบาลีสาธิตวัด
ศรีษะเกษ  อ าเภอเมืองหนองคาย ผู้วิจัยจะกล่าวถึงประเด็นส าคัญที่น่าสนใจน ามาอภิปรายผลได้   
ดังนี้ 
  จากผลการวิจัย พบว่า ความคิดเห็นในการจัดการเรียนการสอนตามหลักอิทธิบาท ๔ ของ
โรงเรียนบาลีสาธิตวัดศรีษะเกษ  อ าเภอเมืองหนองคาย โดยภาพรวม  อยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้อง
กับ พระธรรมโกศาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ) ไดก้ล่าวไว้ว่า อิทธิบาท คือ ทางที่จะไปสู่ความส าเร็จ ๔ 
ประการ คือ ๑) ฉันทะ ความพอใจ ๒) วิริยะ ความเพียร ๓) จิตตะ ความเอาใจใส่และ ๔) วิมังสา 
ไตร่ตรองค้นคว้าในสิ่งนั้นๆ ถ้าเรารักสิ่งนั้น เอาใจใส่สิ่งนั้น มันก็ก้าวหน้า การคิดการท าก็ก้าวหน้าต่อไป 
เพราะเรารักสิ่งนั้น ถ้าไม่รักมันก็ไปไม่ได้ สอดคล้องกับพระราชญาณวิสิฐ (เสริมชัย ชยมงฺคโล) ได้กล่าว
ไว้ว่า อิทธิบาท ๔ คือ หลักธรรมที่ น าไปสู่ความส าเร็จ ในการกระท ากิจการงานหรือการอาชีพ ประการ
แรก อิทธิบาท แปลความว่า ทาง แห่งความส าเร็จ กล่าวคือ ข้อปฏิบัติ ให้บรรลุความส าเร็จด้วยดี มี
ประสิทธิภาพนั่นเองและสอดคล้องกับพระยงยุทธ ติกฺขญาโณ (สุดตา) “การประยุกต์ใช้หลักอิทธิ
บาท ๔ เพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพการบริหาร จัดการโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตบางกอกน้อย 
กรุงเทพมหานคร” ประสิทธิภาพการบริหารจัดการโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตบางกอกน้อย 
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กรุงเทพมหานคร ตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๙๗ เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน 
 ด้านหลักสูตรการสอนตามหลักอิทธิบาท ๔ เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลจากงานวิจัย พบว่า 
ความคิดเห็นในการจัดการเรียนการสอนตามหลักอิทธิบาท ๔ ของครูในโรงเรียนบาลีสาธิต            
วัดศรีษะเกษ  อ าเภอเมืองหนองคาย  จังหวัดหนองคาย โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มาก ซึ่งสอดคล้อง
กับพระยงยุทธ ติกฺขญาโณ (สุดตา) “การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพ    
การบริหาร จัดการโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร” ประสิทธิภาพ       
การบริหารจัดการโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร ตามหลักอิทธิบาท ๔ 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน และสอดคล้อง
กับสิทธิชัย เดชาสิทธิ์ ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “ผลสัมฤทธิ์ในการใช้อิทธิบาท ๔ ในการปฏิบัติ
ราชการ : ศึกษาเฉพาะกรณีข้าราชการศาลากลางจังหวัดนครศรีธรรมราช” ผลการวิจัยพบว่า 
ข้าราชการเพศชายและเพศหญิง มีผลสัมฤทธิ์ในการใช้อิทธิบาท ๔ อยู่ในระดับสูง การจัดการเรียน
การสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนมัธยมวัดดาวคนอง สรุปรวมทุกด้าน พบว่า ในภาพรวมสภาพ
การจัดการเรียนการสอนอยู่ในระดับมากและสอดคล้องกับพระชัยสฤษดิ์ นริสฺสโร (ไตรรัตน์) ที่ได้
ศึกษาเรื่อง “การจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนมัธยมวัดดาวคนอง เขตธนบุรี  
กรุงเทพมหานคร” ผลการศึกษาวิจัยพบว่า  การจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียน
มัธยมวัดดาวคนอง สรุปรวมทุกด้าน พบว่า ในภาพรวมสภาพการจัดการเรียนการสอนอยู่ในระดับมาก  
 ด้านการวางแผนการสอนตามหลักอิทธิบาท ๔  เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลจากงานวิจัย พบว่า  
ความคิดเห็นในการจัดการเรียนการสอนตามหลักอิทธิบาท ๔ ของครูในโรงเรียนบาลีสาธิต           
วัดศรีษะเกษ  อ าเภอเมืองหนองคาย  จังหวัดหนองคาย โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มาก ซึ่งสอดคล้อง
กับ เมย์ อ านวยพันธ์วิไล ได้ศึกษาเรื่อง “วิธีการบริหารโรงเรียนขนาดเล็กตามหลักอิทธิบาท ๔ ของ
กลุ่มโรงเรียนขาณุวรลักษณ์ อ าเภอขาณุวรลักษบุรี จังหวัดก าแพงเพชร” ผลการวิจัยพบว่า บุคลากรมี
ความคิดเห็นต่อวิธีการบริหารโรงเรียนขนาดเล็กตามหลักอิทธิบาท ๔ ของกลุ่มโรงเรียนขาณุวรลักษณ์ 
อ าเภอขาณุวรลักษบุรี จังหวัดก าแพงเพชร ซึ่งประกอบด้วยด้านฉันทะ ด้านวิริยะ ด้านจิตตะ และด้าน
วิมังสา ในภาพรวม จ าแนกตามโรงเรียน อยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับวิชญาภา เมธีวรฉัตร    
ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง "การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักอิทธิบาท ๔: กรณีศึกษาโรงเรียนคีรี
วงศว์ิทยา จังหวัดนครสวรรค์" ผลการศึกษาพบว่า บุคลากรมีการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักอิทธิ
บาท ๔ ได้แก่ ด้านฉันทะ ด้านวิริยะ ด้านจิตตะ และด้านวิมังสา ในการปฏิบัติหน้าที่ โดยภาพรวมอยู่
ในระดับมาก เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน อยู่ในระดับมาก ทุกด้าน  
 ด้านกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนตามหลักอิทธิบาท ๔  เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลจาก
งานวิจัย พบว่า ความคิดเห็นในการจัดการเรียนการสอนตามหลักอิทธิบาท ๔ ของครูในโรงเรียนบาลี



๑๐๘ 
 

สาธิต  วัดศรีษะเกษ  อ าเภอเมืองหนองคาย  จังหวัดหนองคาย โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มาก         
ซึ่งสอดคล้องกับพระราชญาณวิสิฐ (เสริมชัย ชยมงฺคโล) ได้กล่าวไว้ว่า อิทธิบาท ๔ คือ หลักธรรมที่ 
น าไปสู่ความส าเร็จ ในการกระท ากิจการงานหรือการอาชีพ ประการแรก อิทธิบาท แปลความว่า ทาง 
แห่งความส าเร็จ กล่าวคือ ข้อปฏิบัติ ให้บรรลุความส าเร็จด้วยดี มีประสิทธิภาพนั่นเอง สอดคล้องกับ 
พระธรรมโกศาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ) ได้อธิบายว่า อิทธิบาท คือ ทางที่จะไปสู่ ความส าเร็จ ๔ 
ประการ คือ ๑) ฉันทะ ความพอใจ ๒) วิริยะ ความเพียร ๓) จิตตะ ความเอาใจใส่และ ๔) วิมังสา 
ไตร่ตรองค้นคว้าในสิ่งนั้นๆ ถ้าเรารักสิ่งนั้น เอาใจใส่สิ่งนั้น มันก็ก้าวหน้า การคิดการท าก็ ก้าวหน้า
ต่อไป เพราะเรารักสิ่งนั้น ถ้าไม่รักมันก็ไปไม่ได ้ 
 ด้านการจัดการเรียนการสอนตามหลักอิทธิบาท ๔  เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลจากงานวิจัย 
พบว่า ความคิดเห็นในการจัดการเรียนการสอนตามหลักอิทธิบาท ๔ ของครูในโรงเรียนบาลีสาธิต    
วัดศรีษะเกษ  อ าเภอเมืองหนองคาย  จังหวัดหนองคาย โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มาก ซึ่งสอดคล้อง
กับสิทธิชัย เดชาสิทธิ์ ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “ผลสัมฤทธิ์ในการใช้อิทธิบาท ๔ ในการปฏิบัติ
ราชการ : ศึกษาเฉพาะกรณีข้าราชการศาลากลางจังหวัดนครศรีธรรมราช” ผลการวิจัยพบว่า 
ข้าราชการเพศชายและเพศหญิง มีผลสัมฤทธิ์ในการใช้อิทธิบาท ๔ อยู่ในระดับสูง การจัดการเรียน

การสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนมัธยมวัดดาวคนอง สรุปรวมทุกด้าน พบว่า ในภาพรวมสภาพ
การจัดการเรียนการสอนอยู่ในระดับมากและสอดคล้องกับวิชญาภา เมธีวรฉัตร ได้ท าการศึกษาวิจัย
เรื่อง "การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักอิทธิบาท ๔: กรณีศึกษาโรงเรียนคีรีวงศ์วิทยา จังหวัด
นครสวรรค์" ผลการศึกษาพบว่า บุคลากรมีการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักอิทธิบาท ๔ ได้แก่ 
ด้านฉันทะ ด้านวิริยะ ด้านจิตตะ และด้านวิมังสา ในการปฏิบัติหน้าที่ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
เมือ่พิจารณาในแต่ละด้าน อยู่ในระดับมาก ทุกด้าน 
 ด้านสื่อการเรียนการสอนตามหลักอิทธิบาท ๔ เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลจากงานวิจัย พบว่า 
ความคิดเห็นในการจัดการเรียนการสอนตามหลักอิทธิบาท ๔ ของครูในโรงเรียนบาลีสาธิต             
วัดศรีษะเกษ  อ าเภอเมืองหนองคาย  จังหวัดหนองคาย โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มาก ซึ่งสอดคล้อง
กับพระวุฒิพงษ์ ถาวรจิตฺโต (รักเรียน) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การน าหลักอิทธิบาท ๔ มาใช้ใน
การปฏิบัติงาน : ศึกษาเฉพาะกรณีองค์การบริหารส่วนต าบลในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน” 
ผลการศึกษาวิจัยพบว่า การน าหลักอิทธิบาท ๔ มาใช้ในการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่องค์การบริหาร
ส่วนต าบล พบว่า เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนต าบลมีการน าหลักอิทธิบาท ๔ มาใช้ในการปฏิบัติงาน
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากและสอดคล้องกับพระมหาสุนันท์ กิตฺติสทฺโท (สายพิมพ์พงษ์)           
ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้อิทธิบาท ๔ ในการทางาน ศึกษากรณีผู้ท าเครื่องปั้นดินเผา
ด่านเกวียน จังหวัดนครราชสีมา” ผลการศึกษาพบว่า ธรรมะที่เรียกว่า อิทธิบาท ๔ เป็นธรรมะที่



๑๐๙ 
 

แสดงให้เห็นถึงหลักการท างานให้บรรลุความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้และสามารถน าไปใช้ใน
การประกอบกิจการและอาชีพได้ทุกประเภท  

ด้านการประเมินผลการเรียนการสอนตามหลักอิทธิบาท ๔  เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลจาก
งานวิจัย พบว่า ความคิดเห็นในการจัดการเรียนการสอนตามหลักอิทธิบาท ๔ ของครูในโรงเรียนบาลี
สาธิต  วัดศรีษะเกษ  อ าเภอเมืองหนองคาย  จังหวัดหนองคาย โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มาก         
ซึ่งสอดคล้องกับชาตรี แนวจาปา ได้วิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้อิทธิบาท ๔ ในการปฏิบัติหน้าที่ของ
บุคคลากรสานักงานปูองกันและบรรเทาสาธารณภัย กรุงเทพมหานคร” พบว่า บุคลากรมีการ
ประยุกต์ใช้อิทธิบาท ๔ ได้แก่ ด้านฉันทะ ด้านวิริยะ ด้านจิตตะ ด้านวิมังสา ในการปฏิบัติหน้าที่     
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า การประยุกต์ใช้ อิทธิบาท ๔ ได้แก่ 
ด้านฉันทะ ด้านวิริยะ ด้านจิตตะ ด้านวิมังสา ในการปฏิบัติหน้าที่ อยู่ในระดับมาก  ส าหรับการ
ประยุกต์ใช้อิทธิบาท ๔ ด้านวิมังสา ในการปฏิบัติหน้าที่ อยู่ในระดับปานกลางและสอดคล้องกับ    
พระชัยสฤษดิ์ นริสฺสโร (ไตรรัตน์) ที่ได้ศึกษาเรื่อง “การจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาใน
โรงเรียนมัธยมวัดดาวคนอง เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร” ผลการศึกษาวิจัยพบว่า การจัดการเรียน
การสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนมัธยมวัดดาวคนอง สรุปรวมทุกด้าน พบว่า ในภาพรวมสภาพ
การจัดการเรียนการสอนอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้านมีระดับการจัดการ
เรียนการสอนอยู่ในระดับสูง โดยด้านที่มีระดับการจัดการเรียนการสอนสูงสุด ได้แก่ ด้านการวัดและ
การประเมินผลการเรียนรู้ รองลงมา คือ ด้านกระบวนการเรียนรู้ ด้านสื่อการเรียนรู้ และข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยต่ าสุด ได้แก่ ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 

 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

 ในการศึกษาวิจัยเรื่องศึกษาการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักอิทธิบาท 
๔ ของครูในโรงเรียนบาลีสาธิตวัดศรีษะเกษ อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย ผลการวิจัยมีข้อเสนอแนะ
ดังนี้ 
 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
       ๑)  ควรให้มีการก าหนดนโยบายของโรงเรียนพระปริยัติธรรมในการน าหลักอิทธิบาท ๔ 
ไปใช้ในโรงเรียน  
        ๒)  ควรให้ผู้บริหาร ครูผู้สอนหรือผู้เกี่ยวข้องในการน าไปพัฒนาวิธีการบริหารโรงเรียน
ตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยต้องมีใจ ใช้ปัญญา เสียสละ อดทน 
        ๓)  ควรให้ประธานกลุ่มโรงเรียนพระปริยัติธรรมมีการจัดท าแผนสร้างเครือข่ายการ
บริหารโรงเรียนตามหลักอิทธิบาท ๔ มาใช้ในการปฏิบัติงานให้ประสบความส าเร็จ 
 



๑๑๐ 
 

 ๕.๓.๒  ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
        ๑)  ควรศึกษาเรื่องวิธีการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน ด้านหลักธรรม อ่ืนๆ เช่น
พรหมวิหาร ๔ สังคหวัตถุ ๔ 
        ๒)  ควรควรศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยอ่ืนๆ ที่ส่งผลกระทบกับการบริหารโรงเรียนพระปริยัติ
ธรรมเช่น ภาวะผู้น า การมีส่วนร่วม การพัฒนาการบริหารตามหลักอิทธิบาท ๔ 
 ๕.๓.๓  ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
       ๑)  ควรเปลี่ยนประชากรกลุ่มตัวอย่างและสถานที่ในการศึกษาวิจัย เพ่ือเปรียบเทียบกับ
การวิจัยในครั้งนี้ 
       ๒)  ควรศึกษาทัศนคติของครูโรงเรียนพระปริยัติธรรมเกี่ยวกับการน าหลักพุทธธรรมมา
ประยุกต์ใช้ในการบริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรม 

      ๓)  ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในโรงเรียนพระปริยัติ
ธรรมเกี่ยวกับหลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถในไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 

 


